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球暖化與氣候變遷的負面影響日漸顯著，特別是島國台灣屬於海洋氣候，海

洋帶來的威脅和衝擊是最為直接的。如近年來夏季越來越長，冬季越來越短

就是全球暖化下的影響。為減緩溫室氣體效應的衝擊，不僅政府制訂相關政

策和法規，民眾也應積極的從日常生活中力行節能減碳。

節能減碳落實的方法其實很簡單，行政院環境保護署公布了「節能減

碳十項宣言」，內容不外乎省電、省水、少排放、多運動、多健康的環保呼

籲。這些小動作，都是日常生活中，稍做留意即可完成的。

全國節約用電競賽

為了鼓勵民眾節約用電，響應政府節能減碳的政策，台電公司於97年

7∼10月舉辦「97年全國節約用電競賽」，將全國社區、學校共同分為北、

節能減碳  從小處做起

近年來環保意識抬頭，讓節能減碳這個口號成為全民運動，不論家庭

社區、公司行號、各級學校，處處落實節約能源的目標。民間與政府也相

繼推廣環保運動，如夏至關燈活動、推廣節能衫、市區無車日等，透過互

動與參與，將守護地球、愛惜環境的觀念灌輸給國人。而國中小學將節約

能源、垃圾分類、資源回收的養成教育納入生活，學童從小培養不浪費的

習慣，讓節能減碳深植基礎教育中。

然而，或許大家都聽過節能減碳，但為何要節能減碳？或許有人不知

箇中緣由。20世紀初，人類科學發展迅速，產業產能大幅提昇，對於原物

料需求大增。隨著生活品質的提升，人類開始排放大量溫室氣體，造成全
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節能減碳十大宣言

1. 冷氣控溫不外洩：少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫26-28℃且不外洩。

2. 隨手關燈拔插頭：隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。

3. 省電燈具更省錢：將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。

4. 節能省水看標章：選購環保標章、節能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。

5. 鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。

6. 每週一天不開車：多搭乘公共運輸工具；減少一人開車騎機車次數；每週至少一天不開車。

7. 選車用車助減碳：選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛與動力機具，養成停車就熄火習慣。

8. 多吃蔬食少吃肉：愛用當地食材；每週一天或每日一餐蔬食；吃多少點多少，減少碳排量。

9. 自備杯筷帕與袋：自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。

10. 惜用資源顧地球：雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源。

資料來源：行政院環境保護署

中、南三區，共同參與省電活動，並依據各組7至8月電費月份節電百分比取

出前10名排序，從中選出各組前三名及創意組。台電公司「97年全國節約用

電競賽」總計共有358個社區及796個學校報名參加，除了透過競賽活動，

台電亦訂定「電費折扣獎勵節約措施」，以實質的獎勵措施鼓勵民眾節能減

碳，經統計，97年7月至9月，約一半的住宅及國中小學享有實質電費折扣，

共節電17.8億度，總扣減電費達26.5億元。台電公司舉辦各項節能活動的目的

及得獎社區的成果，正說明日常生活之中人人隨手的一個小動作，其所累積

出的無限能量及無窮創意，盼與社會大眾分享各得獎社區的省電創意，一同

減碳樂活愛地球。比賽期間，所有參賽單位的用電量跟過去同期相比，總計

節省2,461萬度電，相當於減少排放二氧化碳15,680公噸，等同為地球種植了

63萬顆喬木，締造節能減碳亮麗佳績。

本次節約用電競賽活動係採分區、分組競賽方式進行，以參賽單位競

 各社區節

能減碳的

小秘訣
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用地量的增減；屏東餉潭國小則因得天獨厚的氣候條件，將閱讀課搬到戶外

上課，減少照明及風扇的用電。參賽單位各種輕鬆、快樂、享受、有創意的

省電方式，正好完整表達了台電舉辦這次競賽活動想要傳達的精神。

台電的節能措施與推廣

台電涂總經理表示，節約用電是舉手之勞就可以做到的事，不但不會

影響日常生活，還可以讓生活、讓地球更健康。台電公司除了舉辦這次的競

賽活動推廣節能減碳，多年來也持續舉辦「節約能源觀摩會」、「媽媽教

室」、「大用戶座談會」等活動，推廣節約用電的觀念與方法。台電公司也

由本身做起，成立「節約能源推行小組」，管控內部用電、用水、用油；96

年起還將每個月的第一個星期一訂為「節能日」，深化員工的節能意識。另

外，為了具體因應全球暖化與氣候變遷議題，在沒有法規強制限定下，台電

從93年主動展開溫室氣體盤查，96年更訂定7大策略，包含17項行動方案具體

削減二氧化碳的排放。涂總經理表示，節能減碳必須大家一起攜手努力才能

創造最大效益，未來台電公司將秉持3E，也就是能源、環保與經濟平衡的理

念提供更優質、更乾淨的電力，將節能減碳的觀念種植、延伸、散播，讓地

球愈來愈美麗。

賽期間總用電量較過去同期間總用電量之節省百分比作為評選指標，各組第

一名最高獎金30萬元；另外，並特別針對參賽社區設置「社區節約用電創意

獎」，由學者專家實地評選出各組前三名，獎金最高20萬元。競賽過程中，

參賽單位除了藉由換裝省電燈具、調高冷氣設定溫度、減少景觀及夜間照明

等方式外，有些社區舉辦住戶節電競賽，鼓勵住戶一起努力；各得獎社區於

競賽期間，皆採取了多項有效且具創意之節電方法，如：北區大型社區組第

一名「新店上河圖社區」、北區中小型社區組第一名「大都市花園社區」、

及南區中小型社區組第一名「府城天下觀雲社區甲區」皆舉辦了社區內住戶

節電競賽、定期辦理節電宣導講座，激發住戶節能行為；中區大型社區組第

一名「果貿陽明新村B區」則於每周一次於晚間8時至9時鼓勵住戶至中庭乘涼

聊天，進行全社區關燈一小時活動；中區中小型社區組第一名「百吉利花園

廣場」更是自94年起便陸續更換節能燈具；各得獎社區亦皆採取更換省電燈

泡、調高冷氣設定溫度、減少景觀及夜間照明等措施，並針對公共設施設計

更有效的裝置。

有些社區定期邀請住戶晚間關燈一小時到中庭乘涼聊天，節省電力順便

聯絡住戶情誼；台北縣建安國小除了請同學自備餐具並自己清洗，節省洗碗

機電力外，還由高年級同學帶著中低年級同學一起紀錄電表度數，實際體會

 節能、減碳、新森活的環保宣
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